KOULUTUS

Henkiloston tyohyvinvointi

Koulutusohjelman tavoitteena on lisata henkiltston tietoa tydhyvinvoinnin
merkityksesta yksilolle ja tydyhteisdlle seka tunnistaa tydhyvinvoinnin yhteys
yrityksen toiminnan laatuun ja tulokseen. Henkil® tiedostaa oman tydhyvinvointinsa
tilan ja tiedostaa ennaltaehkdisevan toiminnan merkityksen tyokyvyn sailyttamiseksi.
Henkil6 saa valmiuksia soveltaa saatua tietoa tydkyvyn yllapitdmiseksi niin

tydsséa kuin vapaa-ajalla.

Koulutuksen sisalto

e Tyohyvinvoinnin merkitys yksildlle ja yritykselle

e Tyon kuormittavuus ja fyysisen kunnon merkitys
¢ Tasapainoinen ravinto hyvinvoinnin tukena

¢ Ergonomia omassa tydssa

Koulutus voidaan toteuttaa ammattikuljettajien jatkokoulutuspaivana.
PKY-LAATU on Traficomin hyvaksyma koulutuskeskus.
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